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Istituto scolastrico comunale
Scuola Elementare Chiasso

Inizio anno scolastico
Lunedi 2 settembre 2024 ore 09.30
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INIZIO ANNO SCOI.AI‘I'ICO 2024[25

Luned1 2 settembre 2024, ore 09. 30

Classe - Docente/i

IA  Andreea Pesciallo

IB  Alessandra Medici Bianchi / Francesca Ricci

IC  Anna Lisa Fontana

IIA Tiffany Pieroni Rossi

‘IIB  Tiziano Solca
IIC Filippo Scarcelli / Sophie Falconi (docente dappoggio)

iIIA Davide Cavallaro

IIIB Michela Perucchi

~ IIIC Laura Beselica

. IVA Olivia Bernasconi/ Alessandra Lura Vavassori
/7. IVB Elena Poretti

IVC Simona Rubortone

VA Veronica Arena
VB Sabrina Melek

~ VC Marta Ravasi

" Docenti educazione arti plastiche:

“Docenti educazione fisica:

t._.

Docente educazione musicale:

f Docenti d1 hngua e integrazione:

¥

#

Docentladl sostegno pedagogico

Logopedﬁ ta;
Docent1 rehglone cattohca y
. i

'_ Docente__ relmgione, evangehca:
- Docente doposcuola sociale:
- Docente di profilassi dentaria:

Elena Sartori, Livia Magistra Caminada:
Mariana Anastasov, Chantal Travella.
Giovanna di Lecce.

Pierisa Croci, Chiara Fabbri, Ilaria Lupi,
Olivia Pigni

Nathalie Beretta, Chiara Bortolotto,
Palma Carlone Donati.

Alessandra Antonuccio

Umberto Colombo, Paola Cricri,:

Vera Stefanetti =
Adriania Mercurio _







'SE - DISPOSIZIONI
ESSENZIALI 2024725

1. CALENDARIO SCOLASTICO

1. Lescuole iniziano lunedi 2 settembre 2024.
2. Lescuole restano chiuse:
a) nei giorni festivi ufficiali:
« Mercoledi 19 marzo 2025: San Giuseppe
» Giovedi1 maggio 2025: Festa del lavoro
« Giovedi 29 maggio 2025: Ascensione
 Lunedi 9 giugno 2025: Lunedi di Pentecoste
b) il sabato
. ¢)ilmercoledi pomeriggio.

Le vacanze scolastiche sono cosi stabilite:

‘a) vacanze autunnali: dal 26 ottobre al 3 novembre 2024

b) vacanze di Natale: dal 20 dicembre 2024 al 7 gennaio 2025
c) vacanze di Carnevale: dal 1 marzo al 9 marzo 2025

d) vacanze di Pasqua: dal 18 aprile al 27 aprile 2025

4. Sono inoltre giorni di vacanza:
venerdi 2 maggio 2025 e venerdi 30 maggio 2025

L !.; % Le s’cujole terminano r_nercc}ledi 18 giugno 2025
J A

Il calendarlo 'sqolastlco indicato va scrupolosamente rispettato.

1 previsti per1od1 di vacanza non possono essere né anticipati né prolungatl' '

(v punto 3)




- Mattino

2. ORARIO DELLE LEZIONI

Pomeriggio

108.15 Entrata 13.30
08.30 Inizio lezioni 13.45
10.00 Inizio ricreazione 15.15
10.15 Fine ricreazione 15.30

o148 Fine lezioni 16.15

' Erichiesta una stretta osservanza degli orari: i genitori sono invitati a fare

~inmodo cheiloro figli giungano in orario a scuola, evitando peré dilasciarli

partire da casa troppo presto.

- Accompagnamento a scuola

“Lentrata a scuola é parte del progetto educativo dei bambini. I genitori che

e -Ia:écompagnano i propri figli sono pregati di agevolare I'autonomia del bam-

- bino evitando di accompagnarlo quotidianamente fino all'aula. Vi preghiamo

/| pertanto di evitare di entrare nel palazzo scolastico se non strettamente ne-
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' cessario. Laccompagnamento fino all'aula é naturalmente concesso ai genito-
ri dei bambini di prima elementare, limitatamente pero alle prime settimane
di scuola. Alla fine delle lezioni vanno attesi allesterno.

Durante I'anno scolastico negli orari di entrata e uscita va utilizzata sola-
mente I'entrata principale (lato ricreazione).

: 3 ASSENZEEGIUSTIFICAZIONI

Tutte le assenze dalla scuola devono essere giustificate dai genitori, o da ch1
nefale veci pﬁma dell m}zlo delle lezioni.

Vi

4. DOMANDA DI SOSPENSIONE TEM-PORANEA

DELLA FREQUENZA SCOLASTICA

La Legge non permette né alle/ai docenti né alla direzione d1 concedere" B

- deroghe all'obbligo di frequenza scolastica.

A tale proposito vi ricordo quanto citano lart. 53, cpv 2 — Legge della scuola
del 1990:

Doveri dei genitori: “Per i figli in eta dobbligo scolastico, i genitori devono ga-
rantire la regolare frequenza’, e I'art. 8, cpv 1 - Regolamento della Legge sulla
SI e sulla SE: Assenze degli allievi: “ Non sono consentite deroghe alla fre-

‘quenza scolastica, se non per motivi gravi di ordine familiare o per malattia”.

‘I genitori, se lo ritengono necessario e indispensabile, si assumono quindi la
responsabilita di far assentare i figli da scuola per motivi che esulano da quel-

- li previsti dalla legge. Da parte loro gli insegnanti saranno tenuti a segnalare

queste assenze come “non giustificate”.

' In caso di ripetute irregolarita nella frequenza scolastica (art. 9 del Regola-
- mento Legge sulla SI e sulla SE), la direzione avra I'obbligo di segnalazione
alle autorita comunali e scolastiche che applicheranno le disposizioni legali

vigenti.

" 5. SERVIZIO DI SOSTEGNO PEDAGOGICO

e 'E un servizio scolastico gratuito. Lo scopo del Servizio di sostegno & quello

. & disostenere tutti gli allievi favorendone la crescita della personalita e delle
% Q .‘ potenzialita secondo le possibilita cognitive, affettive e sociali di ognuno.

La collabprazmne della famiglia &, in questi casi, di fondamentale 1mportanza

#

~ Per questi ultimi casi deve essere inoltrata per tempo una notifica scritta alla Ny
) _direzione dell'Istituto (tramite formulario apposito). '
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6 ASSICURAZIONI
" Lintervento dell'assicurazione scolastlca e limitato ai casi di mfortumo che
- hanno quale conseguenza I'invalidita o il decesso dellassicurato. :

Per tutti gli altri casi la famiglia é tenuta a verificare che il proprio figlio sia -

| assicurato mediante la cassa malati o un'assicurazione infortuni.
E pure consigliabile la stipulazione di una polizza responsabilita civile pri-
vata atta a coprire ev. spese per danni arrecati dagli allievi (es.: rottura vetri)
e addebitabili alle famiglie degli stessi.

7. VARIA

- EfEetti personali: ogni allievo deve presentarsi a scuola con una cartella (ev.
zainetto), una mappetta di cartone, un paio di pantofole e un grembiule per
attivita creative.

/ 8. REGOLAMENTO D'ISTITUTO
* Lascuola & dotata di un regolamento d’Istituto al quale i docenti, gli allievi e
i Ie_ris:pettive famiglie sono invitate ad attenersi. E la raccolta di tutte le norme
' ed informazioni importanti che regolano il nostro Istituto ed é consultabile
-sul sito della scuola www.scuolechiasso.ch.

Ulteriori disposizioni: potranno essere diramate dalla direzione, dal consi-
.glio di direzione o direttamente dai docenti per iscritto o in occasione di in-

L R . T . y .
! ‘o contri con le famiglie tutte le volte che si rendera necessario.

2

Per poter partecipare alle le21on1 di educazione fisica bisogna essere in pos-
» sesso di un sacchetto che dovra contenere: - [

- calzoncini corti o leggins;

- maglietta;

- scarpette leggere da palestra in buono stato;

- scarpette tipo tennis e calze di ricambio per esterno;

T elastico per capelli lunghi.

‘Per poter partecipare alle lezioni di nuoto bisogna essere in possesso di un
‘sacchetto che dovra contenere:

- - costume da bagno, non sono ammessi calzoncini lunghi e larghi e bikini;
- cuffia in gomma grossa (silicone);

- -asciugamano o accappatoio;

- -ciabatte;
- spazzola ed elastico per capelli lunghi.

- Importante:

- l'uso delle ciabatte (da calzare unicamente in piscina e nelle docce) é reso
obbligatorio onde prevenire micosi e verruche. E consigliabile controllare
regolarmente mani e piedj;

- T'uso della cuffia e obbligatorio;

. % - T'uso degli occhialini & permesso solo su indicazione delle docenti di

educa'-zi{Jne fisica. IS
[

e G1ust1ﬁcazmn1 per assegze dalle lezioni di ginnastica e nuoto

|
i' o
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Il certlﬁcato medlco e obbllgatorlo nei seguenti casi:
1ncapac1ta prolungata a frequentare le lezioni di educazmne ﬁ51ca per
ragioni di salute; ] .
' sel'incapacita a seguire le lezioni si protrae oltre la durata diimese
| > certificato (e visita) del medico scolastico.
N b. in caso di manifesta impossibilita alla frequenza (es. traumi fissati con
gesso), la presentazione del certificato non e necessaria.

' AUTORIZZAZIONE PER FOTOGRAFIE
B FILMATI A.§. 2024-25

' ngegi genitori,

durante l'anno scolastico capita che giornalisti o fotografi si rivolgano alla -

/ -scuola per chiedere di intervistare, filmare e fotografare i ragazzi per le ne-

./, cessita di cronaca (immortalare l'inizio dellanno scolastico & un esempio di

: 'pratica diffusa tra i mass media ticinesi). Onde evitare di interpellarvi ogni
i Vqlté per ottenere la vostra eventuale autorizzazione in merito, vi invitiamo

' ' a compilare il tagliando a lato che vale per I'intero anno scolastico. Saranno

‘autorizzati, oltre ai docenti, solo giornalisti e fotografi che scrivono su quoti-
diani o riviste ticinesi e operatori delle due emittenti televisive (RSI e Teletici-
no) che intendono proporre articoli o servizi inerenti alla scuola. Per contro,
.ifotografi privati non saranno autorizzati a entrare negli spazi scolastici per

e ’broporre calendari, foto ritratto o altro. Chiediamo inoltre l'autorizzazione a

‘] '-.}rasmet,tere_ ivostri dati allAssemblea genitori.

- ] . B . . i"
Vi preghiamo di voler compilare e firmare il tagliando della pagina seguente.

" FORMULARIO AUTORIZZAZIONE PER

FOTOGRAFIE E FILMATI A.§. 202472025

Il sottoscritto

Genitore di

della classe

Autorizza

O

Inoltre

Non
Autorizza

O

O

il/la proprio/a figlio/a

a essere fotografato/a in classe o durante le
uscite dai docenti o da fotografi precedente-
mente autorizzati dalla direzione scolastica.

a essere filmato/a in classe o durante le uscite
dai docenti o da operatori precedentemente
autorizzati dalla direzione scolastica.

la pubblicazione delle fotografie sui quotidia-
ni o sulle riviste edite in Ticino.

la pubblicazione delle fotografie sul sito della

scuola http://scuolechiasso.ch/

Autorizzo la trasmissione dei seguenti dati
personali: Nome, Cognome e indirizzo email,
allAssemblea Genitori dell Istituto Scolastico

" di Chiasso. La stessa si impegna a non divul- .
gare tali dati, se non con espressa autorizza- =~

zione da parte del proprietario dei dati.




Cari genitori e cari ragazzi,

viinformiamo che anche per il nuovo anno scolastico 2024/25 '’Associazione
Famiglie Diurne del Mendrisiotto gestira per nome e per conto dell' Istituto
scolastico comunale di Chiasso il servizio mensa e il doposcuola relativo al
mercoledi pomeriggio.

Informazioni generali:

e il servizio ha inizio lunedi 2 settembre 2024 e coprira l'intero periodo
scolastico.

e Dallunedi al venerdi, dalle ore 11.45 alle ore 13.30, i bambini vengono ac-
colti nella sede in via Fontana da Sagno (di fronte alla scuola elementare
- stabile ex-Calida) da animatrici/educatrici competenti e motivate.

e Dopo aver pranzato insieme i bambini sono occupati in attivita e giochi
fino al rientro a scuola.

e .Ibambinisaranno accompagnatida una persona adulta nel tragitto scuo-
la-mensa e mensa-scuola.

e Il costo del servizio mensa é stabilito in base al reddito secondo la se-
guente tabella:
(vedi ordinanza municipale sulla partecipazione delle famiglie a prestazioni scolastiche):
CHE 7- perfamiglie con un reddito lordo inferiore a CHF 40'000.—-
CHF 8.- perfamiglie con un reddito lordo inferiore a CHF 50'000.-
CHE 9.- perfamiglie con un reddito lordo inferiore a CHF 60'000.—
CHF 10.- perfamiglie con un reddito lordo inferiore a CHF 70'000.-
CHF 11— per famiglie con un reddito lordo inferiore a CHF 80'000.—
...e cosidi'seguito (+ fr. 1.- ogni fr. 10'000.- in piu1 di reddito lordo)

Le famiglie sono invitate a inviare insieme al formulario di iscrizione
anche i giustificativi necessari a calcolare la loro fascia di reddito.
LiAssociazione famiglie diurne del Mendrisiotto provvede a emettere:e
inviare le fatture alle famiglie entro il 10 del mese.successivo:




:;;;ICIIOI.E ELEMENTARI CHIASSO 2024/2025

Il mercoledl pomeriggio i bamb1n1 possono usufruire del serv.lzm db- ) . -
po- scuola fino alle ore 18.30. Questo servizio sara fatturato dlrettamente L. 4 '7 Cognome e nome della/ del bambma/ o:
dall'Istituto scolastico comunale. Luscita per i bambini che non partec1— 1 " . Data di nascita: A Classe:
~pano al doposcuola ¢ prevista non oltre le 13.30. : N ' .
.Le presenze settimanali irregolari dovute ai turni di lavoro sono da co- |
municare entro il giovedi della settimana precedente. Eventuali cambia- . Cognome e nome dei genitori:
menti giornalieri, assenze per malattia, gite scolastiche o altro sono da .
notificare entro le 9.00 al seguente numero di telefono 091 682 13 02, in .
caso contrario i pasti verranno fatturati ugualmente. . Localita:

Docente/i:

Via:

e

Tel. casa: Tel. ufficio:

Vi preghiamo di inviare il formulario di iscrizione entro il 16.08.2024 . 3
- al seguente indirizzo: SRR Tel. cellulare:

E-mail (per fatturazione):

Associazione famiglie diurne del Mendrisiotto
Mensa Scuola Elementare
~ Via Fontana da Sagno )
) .{6830 Chiasso © ./ i’ Statocivile:

del padre della madre

Lingua materna:

Per fissare un incontro con la responsabile Marcia Torri telefonare

Professione:
allo 091 68213 02

Grado di occupazione:

Data di nascita:

altri figli:

Entrambi i genitori lavorano: si D no D
‘'MENSA | lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi “/

1:1‘.30/13.30_ R I | | M|

Sono bosmblh anche frequenze parziali. E comunque richiestala-
c1pazlone almeno un giorno alla settimana. PO RN b

¢

' ‘_Probleml di salute della/del bamblna/o (allergie):

Medico curante:




Foto scattata dal Sig. Vassena in occasione del concorso indetto
da Age nel 2012 in collaborazione con il Foto Cine Club Chiasso.
Parco delle Gole della Breggia, Morbio Inferiore

www.age-sa.ch

age

acqua
gas
elettricita

1. ‘Cos’éil doposcuola sociale ?
I1 doposcuola sociale & un servizio organizzato dall'Istituto scolastico
comunale. Possono frequentarlo i bambinii cui genitori lavorano di
regola tutte e due oltre le 16.15.

2. Quandoc'é?
Durante tutto I'anno scolastico, vacanze escluse,
da lunedi 2 settembre 2024 a martedi 17 giugno 2025.
Orari: lunedi - martedi - giovedi - venerdi 16.30-18.30
mercoledi 13.30-18.30

Importante: il mercoledi pomeriggio il doposcuola sociale sara
gestito dall’Associazione Famiglie Diurne del Mendrisiotto
e siterrain via Fontana da Sagno, dove gia si svolge il servizio mensa.

3. Cosasifa?
Compiti: gli animatori che lavorano al doposcuola spiegano i compiti ai
bambini e li aiutano nelle correzioni.
Lavoro manuale e disegno: i bambini che non hanno compiti possono
dedicarsi al disegno, al lavoro manuale, alla pittura, ecc.
Gioco: sono pure previsti giochi all'aperto (quando é bel tempo) oppure
all'interno (con brutto tempo).

Quotidianamente ¢ servita la merenda.

4. -Quando inizia ?
Il doposcuola iniziera lunedi 2 settembre 2024



Dove si tiene ?

nn doposcuola sociale e ublcato nella sede di scuola dell’ lnfanzm &1

via Simen, eccezion fatta per il mercoledi pomeriggio.

- Quanto costa ?
Laretta é calcolata in base alle entrate lorde annuali di ogni genitore,
costituite in particolare dal salario e da ogni ulteriore entrata (rendite,
alimenti perifigli, ecc.), note al momento della richiesta di frequenza e
rilevabili, se necessario, dalla notifica di tassazione piu recente.

- Dalle entrate lorde e concessa una deduzione di CHF 6'000.- per ogni
- figlio minorenne o maggiorenne a carico della famiglia.

- Ilreddito computabile ottenuto (CHF) & assoggettato alle seguenti rette:

ammontare mese giorno
fino a29'999.— 48~ 2%

1 vda30'000.—- fino a59'999.— 136.— 6.—*

~ da60000.- fino a89'999.— 216.— 9.—*
da 90'000.— 360.— 15.—*
* il mercoledi la retta giornaliera viene raddoppiata

Ognirichiesta di iscrizione é assoggettata a una tassa di cancelleria
di CHF 30.-. Detta tassa sara addebitata anche in caso di mancata
fruizione del servizio.

. Lerette a carico dei non domiciliati a Chiasso sono aumentate del 20%.

. Varia | SRR
Scadenza 1scrlzlon1 venerdi 16 agosto 2024.
Traspontl al termine c]el doposcuola non sono prev1st1 trasportl scolast1c1 ;

Vi preghiamo di trasmettere alla segreteria il tagliando di iscrizione compilato.

;;;;boposcuol.A SOCIALE zounozs
© BAMBINO/A

Nome e cognome

Data di nascita

Classe

PADRE
Nome e cognome

Professione

Stato civile

Indirizzo preciso

N. tel. privato lavoro

Datore dilavoro

Oraridilavoro  mattino pomeriggio
Salario lordo annuo* (obbligatorio)

MADRE

Nome e cognome
Professione

Stato civile

Indirizzo preciso

N. tel. privato lavoro

Datore dilavoro

Oraridilavoro  mattino pomeriggio
Salario lordo annuo* (obbligatorio)

, FRATELLIE SORELLE

Ndme data di nascita

Nd\me.u" _ data di nascita

Nome data di nascita

Nome " data di nascita

| ‘-Lﬁdgo edata Firma/e

*p.f. allegare un attestato dl salarlo recente.

| In assenza deklo stess_




Pacchetti BancaStato
| nostri pacchetti per i ticinesi

Pacchetto Pacchetto Pacchetto

GIOVANE INDIVIDUALE FAMIGLIA

AL MESE AL MESE AL MESE

Scopri di pit su www.bancastato.ch/pacchetti P aCChem

BANCASTATO




AUTOLINE4 .48
NDRISIENSE 4%

ORARIO TRASPORTO ALLIEVI SE

- =~ VIA . ‘I'AGI.IANDO DI ISCRIZIONE
SESEGRLIO - PEDRINATE FAVRE TRASPORTI SE SESEGI.IO PEDRINATE - VIA FAVRE. I %

Anno scolastico 2024-2025

Mattino Mezzogiorno
Bus supplementare alle corse di linea Bus supplementare alle corse di linea Lallieyo/4
Classe
Seseglio, Centro Sportivo 08:10 Scuole 11:50 1
Seseglio, Villette 08:10 Chiasso, Via Favre 11:57 . ...t Indirizzo preciso
Seseglio, Paese 0811 Chiasso, Al Sasso 11:58 £
Pedrinate, Chiesa 0814 Pedrinate, Bellavista 12:00
Pedrinate, Paese 0815 Pedrinate, Paese 12:01 .
Pedrinate, Al Sasso 0819 Pedrinate, Chiesa 12:01 Nridi telefono
Chiasso, Via Favre 08:21 Seseglio, Paese 12:05 Daradimascita
Scuole 08:26 Seseglio, Villette 12:05
Seseglio, Centro Sportivo 12:.07 i/ . E-mail:
. Nr. Cliente (tessera SwissPass):
Pomeriggio Sera
Bus supplementare alle corse di linea Bus supplementare alle corse di linea chiede il rilascio dell'abbonamento Arcobaleno per I'uso dei trasporti , -
scolastici di Seseglio, Pedrinate e Via Favre e si impegna a pagare la quota '
Seseglio, Centro Sportivo 1315 Scuole 16:20 parte di abbonamento prevista ad avvenuta ricezione della fattura da T
Seseglio, Villette 13115 Chiasso, Via Favre 16:28 parte del comune.
Seseglio, Paese 13:16 Chiasso, Al Sasso 16:28
Pedrinate, Chiesa 13:19 Pedrinate, Bellavista 16:30
Pedrinate, Paese 1320 Pedrinate, Paese 16:31 .
Pedrinate, Al Sasso 13:23 Pedrinate, Chiesa 16:31 Ludgf-’ £ Qata: :
Chiasso, Via Favre 1325 Seseglio, Paese 16:35 S e
Scuole 13:30 Seseglio, Villette 16:37 s : ' o,
Seseglio, Centro Sportivo 16:38 : ': 1 ’ Firma dei"génit’ori: n

;-'

@ NB: Orari e fermate sono indicativi e potranno subire modifiche




SONO ATTIVE
DELLE LINEE
PEDIBUS

PERCORSO ROSSO

o
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COLORAMI...




ANDARE A SCUOLA A PIEDI??? ;—"
DAI CHE CE LA FAI!ll .

il presrss ca-siusla

Perche non andare a scuola a pledl'? Il tragitto casa — scuola non é lungo, é alla

| portata di tutte/i, ti fa stringere nuove amicizie ed e salutare.

.Per stimolare al movimento tutte/i le/gli allieve/i dei quartieri cittadini (Bof-
falora, Soldini e Centro), il Municipio di Chiasso da qualche anno ha deciso di
cambiare paradigma: invece dei sorveglianti sul bus e del sussidio per labbo-

.namento Arcobaleno, ha deciso di promuovere la mobilita lenta, mettendo a

o .disposizione per ogni percorso casa-scuola degli accompagnatori adulti, indi-

viduati dall'Ufficio dei Servizi Sociali e debitamente formati. Le/I ragazze/i si
'impadroniranno dei marciapiedi e torneranno ad animare le vie della nostra
cittadina in tutta sicurezza.

Giornalmente gli accompagnatori condurranno le/i bambine/i lungo gli spo-
stamenti casa-scuola e scuola-casa, partendo dai seguenti punti:

Percorso giallo / Chiasso sud:
ore 8.00 /13.15 Centro Giovani di via Guisan

Percorso rosso/ Quartiere di Chiasso-est:
ore 08.00 / 13.15 Via Odescalchi

@

&=
o

)

Percorso verde/ Quartiere di Chiasso-ovest (dal Crocione):
ore 08 00/ 13.15 Incrocio Via Soldini-Via Stand

i

Jt

.

AN

&

‘Sublto dopo il termine delle lezioni gli accompagnatori aspetteranno le/i bambi-_
ne/isul piazzale scolastlco per il rientro a casa che parte qualche minuto dopo. .,
E p0551b1le agg1ungers1 alla comitiva lungo il percorso, cosi come lasc1arla al

:-rltorno g Coy
Tutti gli 1nter‘essat1 devono rlemplre lapposito tagliando di iscrizione.

. Ulter10r1 1nforn‘1azlon1 saranno comunicate allinizio dellanno scola

Raccomandiamo la massima puntualita; qualche minuto dopo l'orario di
ritrovo gli accompagnatori responsabili partiranno con la comitiva

: 'I'AGI.IANDO DI ISCRIZIONE o

AI PERCORSI PEDONALI

Cognome e nome della/del bambina/o:

Classe

Siiscrive sul percorso:

1 Giallo [ Rosso [ Verde

Rispetto al percorso:

[ Partedal punto diritrovo del percorso

. [ Siaggiunge alla comitiva lungo il percorso

Numero di telefono:
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" Regole per gli allievi

. Promemoria per i genitori
Mi lavo le mani:

; Telefonate: ' - quando arrivo a scuola e prima di uscire per tornare
in caso di assenza i genitori sono tenuti a chiamare la scuola entro le 8.30, i | acasa;

affinché si possa avvisare tempestivamente il docente. 2 B prima e dopo le ricreazioni;
Le comunicazioni tra allievo e famiglia possono avvenire solo per casi seri® 4/ . dopo essere andato in bagno;
ed eccezionali. * e

. dopo aver starnutito e dopo aver soffiato il naso.
I genitori sono tenuti a dare alla scuola dei recapiti telefonici sempre' in o . "2, Per soffiare il naso uso un fazzoletto di carta e lo butto nel cestino.
funzione. - 3 L 3 Dopo aver lavato le mani, controllo che I'acquaio sia pulito e chiudo bene
: 1. il rubinetto.
Malesseri: _ Y . Nei bagni rimango solo il tempo necessario.
malesseri passeggeri e piccole ferite vengono curati a scuola ricorrendo 3 '~ 5. Chiudo delicatamente le porte dei bagni.
alla farmacia di classe o a quella della sede. o "» 6, Uso la carta igienica in modo parsimonioso.
" In tutti gli altri casi i docenti avvertono le famiglie, che devono provvedere _4.:- - " Nei bagni uso acqua e sapone senza spreco.
- arincasare lallievo. y 8. Nei bagni lascio asciutti i pavimenti per evitare che si scivoli.
" Allievi manifestamente malati o indisposti non possono essere accolti a # ¢y / 9. Lasciosempre pavimento, lavandini, specchi e tavoletta puliti; butto i faz-
scuola. In caso di dubbio fa stato il parere del medico scolastico. R zoletti nel cestino; tiro sempre l'acqua dopo aver fatto i bisogni. .
. L ¥ . . Vengo a scuola con i vestiti, le mani, le unghie, i capelli e la faccia ben: - &
- Danni: | . A puliti. '
1. le spese per danni provocati intenzionalmente dagli allievi, la cui respon- = | 3 " 11. Resto a casa se sono malato.
sabilita e accertata, sono addebitate alle famiglie. '
l.'-,‘l-‘ Regole per protegggrsi
Uso il disinfettante quando non posso lavarmi le mani con acqua
e sa‘plé)ne._ -
2. ¢ Evitc_)"'ﬁ_di_ éondivid’en? gli-oggetti di scuola e la merenda.
Starnu';cisco e tossisco nella piega del gomito.
4. ‘Evitodi toccarmi gli occhi, il naso e la bocca.




Palazzo e spostament1

Le porte del centro scolastlco aprono alle 8.15 e alle 13. 30
‘Nonposso entrare prima nelledificio.

~ Al suono del primo campanello se sono gia sul p1azzale
entro a scuola. Altrimenti devo essere in aula prima del
suono del secondo campanello.

Per l'ingresso a scuola e per l'uscita utilizzo le porte che
affacciano sul piazzale della ricreazione.

Non posso allontanarmi dalledificio senza permesso durante lorario sco-#

lastico.

Devo indossare le pantofole in aula e all'interno del palazzo.

Sistemo scarpe e pantofole sulle griglie sotto le panchine.

Tengo in ordine il guardaroba allesterno dellaula: appendo la giacca, il -
grembiule e il sacchetto.

Sono personalmente responsabile dei miei vestiti e degli oggetti di mia -'

proprieta.

* All'interno del palazzo non posso usare monopattini, biciclette, scarpe con
rotelle, roller, skateboard...

." Durante lorario scolastico non posso usare il cellulare.
Sono responsabile dei miei rifiuti. Li getto nei contenitori per la raccolta
differenziata che si trovano vicino all'ingresso, e nei cestini sparsi per tutto
il piazzale.
A scuola non mastico la cicca.
Nei corridoi mi sposto camminando.
Durante gli spostamenti all'interno delledificio mantengo il silenzio.
Quando lavoro nei corr1d01 parlo a voce bassa, in modo da non disturbare ,
le altre classi. = p -
A scubla utilizzo un hnguagglo adeguato.

; Tratto i compagm eil personale dell'istituto in modo rispettoso.
In aula non 1ndosso cappellini o cappucci.

' Non posso truccarml
],\Ion devo pastlcciare imuri, i banchi e le'sedie.

l i

B

; averlp ‘usato.

R1creaz1one !
Con il bel tempo trascorro la ricreazione in cortile.

.Non esco dal cortile durante la ricreazione. 2
~ Gioco a calcio solo sui campi sintetici e non sul piazzale

davanti all'ingresso e sul prato.

Posso utilizzare soltanto palloni leggeri (non di cuoio o
di plastica dura).

Se la palla finisce in strada, per recuperarla mi faccio
aiutare da un adulto.

A ricreazione non mi arrampico sugli alberi e non mi appendo ai rami.
A ricreazione non posso usare i monopattini e le biciclette.

Non utilizzo l'acqua della fontana per giocare.
In caso di pioggia trascorro la ricreazione all'interno.

Quando trascorro la ricreazione all'interno del palazzo, non gioco con la

palla.
Durante la ricreazione all'interno evito di correre.

~ Al suono della campanella che annuncia la fine della ricreazione, rientro

subito in aula.

Uso del materiale

Per poter partecipare al meglio alle materie speciali,
devo sempre avere a disposizione il materiale necessa-
rio, completo di tutto I'occorrente.

Ho cura del mio materiale e di quello comune. Lo tengo
in ordine e lo uso senza spreco.

Quapdo uso 11’mater1ale, comune, mi ricordo che é di
tutti, hulndl 1o condivido e lo ripongo al suo posto dopo

/




 Bici e monopattini

L

E consigliato venire a scuola a piedi seguendo i per-

_corsi pedonali. Se uso la bicicletta o il monopattino,
" rispetto le regole della strada e della scuola, cosi da

non creare confusione e pericoli per gli altri.
Non uso la bicicletta o il monopattino sul piazzale
scolastico prima dell'inizio delle lezioni e durante le

1
.
ricreazioni. » )

Devo sempre depositare ordinatamente il monopattino o la bicicletta nello®
spazio apposito che si trova allesterno della scuola. .
Se il mio monopattino o la mia bicicletta vengono danneggiati o rubati,

la scuola non mi risarcisce.

Mi avvicino al bus solo quando é fermo.

. Sul bus sto seduto composto e allacciato per tutto il

tragitto.

~# Slaccio la cintura e mi alzo per scendere solo quando il

bus é completamente fermo.

Quando si aprono le porte del bus, salgo o scendo sen-
za spingere.

In caso di bisogno chiedo aiuto all'autista o alladulto
responsabile del bus.

Il bus e di tutti, quindi lo tratto con rispetto: non lo
rovino, non lo pasticcio con scritte o disegni e getto i
riﬁujtli nellappesito _cestii}o.

Sul buis non mangio e non bevo.

; Schia"«\c(‘:.id il pulsante STOP solo quando devo scendere.

Rispetto gli altri 'via"ggiétori e lautista restando tranquillo.
R R ‘

le regole vengano rispettate dai bambini e gli scopi educativi in esse inclusi
siano raggiunti.

o @...

CONSIGLI PER MERENDE E SPUNTINI SANI

Una merenda sana:

© comprende sempre acqua oppure
tisane alle erbe o alla frutta
non zuccherate

© e composta da un frutto
e/o una verdura

© évariopinta e priva di zuccheri

© aseconda dello sforzo fisico

e della fame puo essere completata
con un prodotto a base di cereali
e/o latte e noci

Uno spuntino corretto:

completa al meglio i pasti
principali a scuola e a casa

calma i languorini tra un pasto
elaltro

rifornisce di nuova energia,
soprattutto in caso di intensa
attivita fisica, durante gli
intervalli e nel tempo libero

sostiene la capacita di
concentrazione a scuola

si compone idealmente di prodotti
regionali e stagionali

viene riposto in un pratico
contenitore che lo mantiene fresco
ed evita di sprecare inutilmente
materiale d'imballaggio

Non regolarmente, ma ogni tanto:

® frutti esotici quali banane, mango,
ananas, papaya (da controllare
al momento dell'acquisto e
prediligere l'offerta bio ed
equosolidale)

frutta secca

® G

carne e derivati (per es.: insaccati,
prosciutto, carne secca, ecc.)
prediligere le varieta povere di grassi

® succo di frutta diluito in acqua
minerale (in un rapporto 1:2)

Non sono consigliati:

x barrette di cioccolato, latte e cereali
X croissant, treccia, pan carré bianco

x cereali per la prima colazione
zuccherati

x prodotti da forno dolci
(biscotti, crostate alla frutta, ecc.)

x bibite zuccherate come ad es.
té freddo, sciroppo, cola, bevande
energetiche, ecc.,
nonché bevende dolcificate
artificialmente (light)

x bevande dolci aromatizzate a base
di latte (al cioccolato, al caffe,
al malto, ecc.)

x prodotti grassi o molto salati,
come salatini, patatine, noci salate



CONSIGLI PER MERENDE E SPUNTINI SANI

Bibite

Frutti

¥

acqua mele pere uva
del rubinetto o acqua  senza zucchero tutto l'anno (a seconda  agosto - aprile (a se- settembre - novembre
minerale della varieta) conda della varieta)
ciliegie prugne nettarine/pesche mandarini arance
giugno - agosto (a se- agosto - ottobre giugno-agosto novembre-febbraio novembre-febbraio
conda della varieta)
)
kiwi albicocche fichi bacche meloni
tutto lanno giugno-agosto giugno-luglio- giugno-ottobre (a giugno-ottobre
settembre seconda della varieta)
Verdure
pomodori carote cetrioli
giugno-settembre tutto l'anno aprile-ottobre

CONSIGLI PER MERENDE E SPUNTINI SANI

Verdure

v,

\

ravanelli
maggio-settembre

peperoni
luglio-ottobre

Pane e cereali

e

pane semibianco

pane integrale

Latticini

formaggio
fresco sul pane

sedano
maggio-settembre

finocchio
maggio-novembre

cavolo rapa
marzo-novembre

fiocchi di cereali
non zuccherati
(p. es. avena, miglio,
ecc.)

cialde diriso
soffiato

pane croccante

yogurt al latte
naturale

ricotta
al naturale

noci nocciole

mandorle



Via Balestra - 6830 Chiasso

Direttore: Andrea Lavezzo

Tel segreteria: 058 122 42 00
istitutoscolastico@chiasso.ch



